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P h i l o s o p h i e 
c o r é e n n e
L e  l i v r e  d u  n u n c h i  : 
l e  s e c r e t  c o r é e n 
d u  b o n h e u r  e t 
d u  s u c c è s ,  d e 
 E u n y   H o n g

Après le hygge des 
 Danois et le ikigai
japonais, au tour des 
 Coréens de partager leur 
recette du succès et du 
bonheur avec le nunchi,
« l’œil et la mesure », 
ou l’art de comprendre 
ce que les autres 
pensent et ressentent 
afi n de peaufi ner son 
approche et ses actions 
pour des relations plus 
harmonieuses. Dans 
un monde où les gens 
sont repliés sur  eux-
mêmes (ou sur leurs 
écrans !), voilà une belle 
façon d’aller à  contre-
courant et de favoriser 
les rapports humains 
dans toute leur beauté !

Éditions de l’Homme, 2019
www. editions-homme.com

 leseditionsdelhomme

Maître en yoga, professeure de méditation 
et conférencière,  Nicole  Bordeleau a aussi 

rencontré un beau succès auprès du lectorat 
avec ses œuvres inspirantes comme L’art de se 
réinventer ou  Respire :  Un souffl e profond peut 

tout changer !. Elle se lance pour la première fois 
dans la fi ction, avec un roman qui met en scène 

Édith, une jeune trentenaire qui semble tout avoir, 
mais qui se retrouve rapidement acculée au 

pied du mur. Lorsqu’elle découvre les journaux 
intimes de son père, elle part à la découverte 

d’ elle-même à travers l’histoire de sa famille et 
cherche à remonter enfi n vers la lumière.

Édito, 2019
www.editionsedito.com

 editionsedito

Tr o u v e r  l e 
b o n h e u r 

e n  é d u c a t i o n
É d u q u e r  p o u r 

r e n d r e  h e u r e u x ,  d e 
 C o l e t t e   Po r t e l a n c e

Les ouvrages se multiplient 
pour dire aux parents et 

aux enseignants quoi faire 
en matière de soins et 

d’éducation. Mais qu’en 
 est-il de l’aspect humain de 
cette mission ? Être un bon 

éducateur n’est pas seulement 
d’apprendre à un jeune à lire ou 
à ranger sa chambre. Comment 

 apprend-on aux enfants à être 
heureux ? À prendre sa vie en 
main et à suivre ses rêves ? À 

entretenir une belle relation 
avec  soi-même et avec les 

autres ?  Jusqu’à maintenant, 
ce n’était pas quelque chose 

qu’on pouvait apprendre dans 
les livres... Avec cet ouvrage, on 

peut maintenant commencer 
cette réfl exion et obtenir des 

moyens concrets pour bien 
remplir ce rôle important, mais 

tellement négligé.

Les Éditions du  CRAM
www.editionscram.com

Fa i r e  l e  v i d e
P l u s  d e  b o n h e u r,  m o i n s  d u 
r e s t e  :   L a i s s e z - v o u s  g u i d e r 

v e r s  v o t r e  m i n i m a l i s m e  s a c r é ,
d e   J o s é e - A n n e   S a r a z i n - C ô t é

Fait prisonnier au cours de la 
 Première  Guerre mondiale, l’auteur 
s’est montré sensible à la détresse 
humaine et a voulu partager ses 
connaissances sur le sens de la vie 
et l’existence de  Dieu. Au fi l de ses 
conférences, ici rassemblées en 
trois tomes, il nous invite à nous 
libérer afi n d’être dans la  Vérité. 
« (...) vous serez plongés dans 
le rayonnement constant de sa 
pure  Lumière,  écrit-il, puisqu’elle 
vous entourera totalement. Vous 

baignez en elle dès que vous 
devenez spirituels. Vous n’avez dès 
lors plus à étudier péniblement 
les sciences, vous n’avez aucune 
erreur à redouter, puisque vous 
trouvez déjà la réponse à chaque 
question dans la  Vérité  elle-
même ; mieux encore, vous n’avez 
alors plus de questions : sans avoir 
besoin de réfl échir, vous savez 
tout, vous embrassez tout, parce 
que votre esprit vit dans la pure 
 Lumière, dans la  Vérité ! »

Q u ’ e s t - c e  q u e  l a   V é r i t é  ?
D a n s  l a   L u m i è r e  d e  l a   V é r i t é ,  d e   A b d - r u - s h i n

On ne peut saisir la  Vérité dans toute sa pureté avec nos sens 
terrestres. C’est en développant notre spiritualité que nous 
pourrons vivre dans sa  Lumière.

Les  Publications du  Graal
www.messagedugraal.org

Le minimalisme est à 
la mode, et ça fait du 
bien !  On se déleste 
de nos possessions 
matérielles et de 
nos désirs de 
consommation, le tout 
dans une conscience 
écologique. Mais peu 
de gens s’attaquent à 
la dimension intérieure 
de la chose. Faire le 
ménage du  garde-
robe, c’est bien, mais 
si on faisait aussi du 
ménage dans notre vie, 
dans notre tourbillon 

intérieur, dans notre 
horaire, pour faire plus 
de place à ce qui est 
vraiment important ? 
 Dans cet ouvrage, 
l’auteure propose des 
démarches concrètes 
pour, oui, faire le 
ménage dans nos 
tiroirs et nos habitudes 
de consommation, 
mais aussi dans notre 
tête, dans notre façon 
de percevoir le travail, 
la famille, etc. Parce 
que moins, c’est 
mieux…. Et ça respire !

Éditions  Goélette, 2019
www.boutiquegoelette.com

  EditionsGoelette
 editions_goelette_et_coupdoeil

U n  p r e m i e r  r o m a n 
p o u r   N i c o l e   B o r d e l e a u

S ’ a i m e r,  m a l g r é  t o u t ,  d e 
 N i c o l e   B o r d e l e a u
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